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Corrida 5 km e 10 km | Caminhada 3 km | Corrida Kids (4 a 12 anos)



LLOCAL
DA CORRIDA

LOCAL: R. Sete de Setembro, 555

SUZANO
P S ,S [sP
CEP-08673-020 O SHOPPING

Estacionamento dentro do Suzano Shopping
Entrada pelo acesso da Loja Kalunga, na saida valide seu
ticket com o voucher atleta. (hordrio 5h @s 11h)

RETIRADA

Y
% crmckio

30 DEOUTUBRO
sexta-feira - das 14h as 18h

Local: Loja Roger's Sports
Rua Monsenhor Nuno, 485 — Centro, Suzano — SP.

Local: Loja Roger's :: Suzano Shopping
Rua Sete de Setembro, 555 - Suzano - SP - CEP: 08673-020



Documentos para retirada do kit
PARA RETIRAR O KIT, SERA NECESSARIO
APRESENTAR:

- Documento de identidade com foto atualizada
(impresso ou virtual).

- Comprovante de pagamento (impresso ou virtual).
- 1kg de alimento ndo perecivel.

IMPORTANTE:

Somente moradores de cidades localizadas a mais de
40 km de Suzano poderdo solicitar e agendar a
retirada do kit no dia da prova.

Data: 01 de novembro, das 6h as 7h.

Local: Arena do evento — Suzano Shopping.

RETIRADA POR TERCEIROS:

A retirada por terceiros € permitida para atletas
menores de 60 anos, mediante apresentag¢dio de cépia
do documento de identidade, autorizagcdo por escrito e
comprovante de pagamento.

Atletas com 60 anos ou mais deverdo retirar
pessodlmente seu Kkit.

O modelo de autorizacdo estd disponivel na bio

do Instagram ou no site oficial da prova.

INSTAGRAM: @ROGERSFASTRUN
SITE OFICIAL: www.rogersfastrun.com.br

Guarda-volumes

A organizacgdo disponibilizard gratuitamente o
servigo de guarda-volumes aos participantes.

- Hordrio: das 6h30 as 9h30, podendo ser estendido por
mais 15 minutos.

- Evite deixar objetos de valor, como celulares, relégios,
cartdes e equipamentos eletronicos.



PERCURSO
POGER'S EFAST RUN
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Largada e chegada
no Suzano Shopping.

Corrida: 5 km

Corrida: 10 km (duas voltas)
Caminhada: 3 km

Corrida Kids:

Distédncias de acordo com
a faixa etaria.



PREMIAGC ADO
ROGER'S FAST RUN

TOP 5 GERAL — 5 KM

Troféus para os cinco primeiros colocados das
categorias masculina e feminina.

PREMIAGAO P/ FAIXA ETARIA - 10 KM

Troféus para as categorias masculina e feminina:
CAT:18/29 : CAT: 30/39 :: CAT: 40/49 :: CAT: 50/59 :: CAT: 60+

MAIODRES
ASSESSORIAS

Premiac¢do especial para a equipe com o maior
nUmero de atletas inscritos, considerando todas
as modalidades.



PREMIAGC ADO
ESPECIAL

Os cinco primeiros colocados da classificagdo geral
masculina e feminina receberdo vouchers de compras
na Loja Rogerss.

1° LUGAR: R$ 500,00 VOUCHER
2° LUGAR: R$ 400,00 VOUCHER
3° LUGAR: R$ 300,00 VOUCHER
4° LUGAR: R$ 200,00 VOUCHER
5° LUGAR: R$ 100,00 VOUCHER

Além dos vouchers, os cinco primeiros colocados

da classificagcdo geral masculina e feminina
dos 10 km receberdo:

rwear:R$ 500,00
2°LUcAR: RS 400,00
3°LuGAR: RS 200,00
a°LUucAR: RS 100,00
5°LUGAR: RS 100,00

*O pagamento da premiagéo em dinheiro sera realizado
via Pix em até cinco dias uteis.



MEDAL HA
PARA TODOS!

Todos os participantes que concluirem a
prova respeitando o regulamento receberdo
sua medalha de participag¢do.

O kit p&s-prova também inclui dguaq, sorvete
Baby e demais itens do kit de participag¢do.

S T Ateng&o: para retirar o kit pés-provaq, serd
=W/ necessdrio entregar o cupom colorido

integrante do ndmero de peito.

A entrega serd realizada exclusivamente no

dia do evento.

Os postos de hidratacdo
estardo distribuidos a cada
3 km do percurso.
Também haverd um ponto
de hidratacdo na chegada,
em Qarea reservada aos
atletas inscritos.

Hidrate-se e aproveite
cada quilometro!




FIQUE ATENTO
ADS HORARIOS!

Aquecimento com a Smart Fit
Largada PCD = 5 km

Largada corrida 5 km, 10 kme
caminhada

Aula de FitDance — Smart Fit
Premiacédo geral e por categoria
Corrida Kids por baterias de idade

Encerramento do evento

chegue com antecedéncia e fique
atento as chamadas da organizacdo. A largada serd
encerrada 15 minutos apods seu inicio.

Montagem de tenda:
das 4h30 as 5h30

acesso pelo portdo Petz.

S6 serd permitido o acesso, com o crachd
de identificacdo do evento.




CORRIDA
KIDS

A Corrida Kids € uma atividade recreativa para
criancas de 4 a 12 anos, com distdncias adaptadas
por faixa etaria.

4 a5 adnos 60 metros

6 a7/ anos 100 metros
8 a 9 anos 200 metros
10a12anos 400 metros

Largada: 9h40, por baterias de idade.

Todos os pequenos atletas receberdo medalha
especial de participacdo, independentemente
da colocacgdo.

Informacgoées importantes
ANTES DE LARGAR, FIQUE ATENTO!

Namero de peito e chip: O nUmero de peito deve ser utilizado
durante a prova. Para as modalidades cronometradas, o chip
devera ser fixado verticalmente no cadarco do ténis do pé direito.
Tempo limite: O prazo mdaximo para conclusdo da prova é de 1h30
apds a largada.

Cuide da sua segurancga: Respeite a sinaliza¢cdo, siga o percurso
oficial e observe possiveis desniveis e obstaculos.

Resultados: Os resultados extraoficiais estardo disponiveis em até

48 horas apods o evento no site: www.cronoserv.com.br




ATIVAGCOES
NO EVENTO

Um dia de esporte, movimento
e experiéncias para toda a familia.

Ativagdes confirmadas no regulamento:
- Aquecimento com a Smart Fit;

- Aula de FitDance com a Smart Fit;

- Sorvete Baby no kit pos-prova.
Tendas:

- Aminovital;

- Rogers Sports;

- SmartFit;

- Bella Tintas;

- RHG seguros;

- Trusting vestudrio esportivo feminino;

- Gravagdo de medalhas.

Prepare o ténis, rena sua energia
e venha fazer parte da 4° Roger's Fast Run!

O1 DE NOVEMBR0O DE 2026
5 KM / 10KkM [ 3 KM / CAMINHADA [/ KIDS
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